


1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

    Рабочая программа воспитателя подготовительной к школе группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 6  лет до завершения образовательных 

отношений учетом их возрастных индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому и обеспечивает достижение воспитанниками 

результатов освоения основной образовательной программы, установленных 

соответствующими федеральными государственными  стандартами, для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности 

для детей подготовительной к школе группы определяется особенностями развития детей 

данной категории и основными принципами построения психолого-педагогической работы, а 

также с учетом требований нормативных документов: 

- Федеральным Законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ      

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки РФ.  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Приказом министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам. 

- Конституцией Российской Федерации ст. 43, 72; 

- Уставом МОУ Детский сад № 361; 

- Основной образовательной программой МОУ Детский сад № 361 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей подготовительной к школе группы. 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста воспитатель создает 

индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная система 

(модель) представляет собой оптимальные психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие становление общечеловеческих ценностей, базиса личностной культуры, 

социальную успешность ребенка дошкольного возраста. Составляющую этих условий, 

являются: 

-содержательные условия; 

-организационные условия; 

-технологические условия (принципы, приемы, методы); 

-материально- технические условия (развивающая среда); 

-социокультурные условия (взаимодействие с родителями, социальными партнерами 

различных социокультурных институтов); 

-контрольно- диагностические условия. 

Основным результатом ее жизнедеятельности должно стать успешное взаимодействие 

с социумом, осваивая которое дошкольное образовательное учреждение становится мощным 

средством социализации личности. Особую значимость, в связи с этим, приобретает 

планирование работы образовательного учреждения. 

Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития детей в процессе 

учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной упор сделан на применение 



дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр направляет на организацию 

игрового взаимодействия ребёнка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения 

в игровых ситуациях, самостоятельно или с помощью воспитателя организовывать трудовую 

деятельность и т.д. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Эта программа обогащенного развития дошкольников, обеспечивающая единый 

процесс социализации - индивидуальной личности через осознание ребенка своих 

потребностей, возможностей и способностей. Учитывая положения Конвенции ООН о 

правах ребенка, ориентируясь на государственные стандарты и базисную программу 

развития ребенка – дошкольника «Детство», а также исходя из специфики работы 

дошкольного учреждения, педагогический коллектив основной целью своей работы считает 

обеспечение воспитания, обучения и оздоровления детей.  

Цель: всестороннее формирование личности ребенка с учетом его психофизического 

и социального развития, индивидуальных возможностей и склонностей, коррекция и 

компенсация нарушений развития, обеспечение готовности к школьному обучению.  

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:  

а) охрана и укрепление жизни и здоровья детей,  

б) обеспечения равных возможностей, 

 в) обеспечения преемственности целей,  

г) создание благоприятных условий,  

д) объединение обучения и воспитания,  

е) формирование общей культуры личности, 

ж) формирования вариативности и разнообразия,  

з) формирование социокультурной среды,  

и) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи.  

Задачи развития и воспитания 

1. Дальнейшее укрепление психофизического здоровья, развитие двигательной 

активности детей.  

2. Развитие познавательной активности через обогащение опыта деятельности, 

самопознания, представлений об окружающем.  

3. Формирование гуманных отношений между детьми и дружеских взаимоотношений 

в совместных играх и занятиях. 

 4. Воспитание самостоятельности и инициативы на основе освоения разнообразных 

способов действий и развития стремления к самоутверждению.  

5. Развитие творческих проявлений в художественной, изобразительной и игровой 

деятельности.  

Главными педагогическими задачами, исходя из возрастных особенностей детей 

становятся:  

– развитие сюжетов и тематики игр, овладение детьми первичными умениями 

сюжетосложения;  

– обогащение содержания игровых действий;  

– формирование умений устанавливать разнообразные ролевые отношения и вести 

ролевой диалог; 

 – стимулирование детской игровой самостоятельности и творчества и др. 

 

1.3. Основополагающие принципы рабочей программы 

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования.  

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.  

5. Принцип сотрудничества с семьей.  



6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.  

7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности.  

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

Кроме этого, программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными ФГОС:  

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике 

дошкольного образования;  

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 - строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

 -учитывает принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, а также, 

непрерывности и системности образования. Под интеграцией содержания дошкольного 

образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, 

взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса.  

Формы реализации данного принципа предполагают: интеграцию на уровне 

содержания и задач психолого-педагогической работы; интеграцию по средствам 

организации и оптимизации образовательного процесса; интеграцию детских деятельностей.  

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей подготовительной к школе 

группы 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

 В целом ребенок , посещающий подготовительную к школе группу детского сада, 

осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети 

способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек - это такой, 

который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их 

различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова 

«экономный» и отрицательную - слова «жадный». Они могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, 

могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу 

близкого человека). Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. В 

этом возрасте ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, 

какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с 

погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может 

объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и 

готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 
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